Skuteczne wydawanie polecen

Kasiu, umyj zeby.

Jasiu, pozbieraj klocki przed dobranockq.

Tomek, zabierz si¢ za odrabianie zadania domowego.
Drzieci, zrobcie tutaj porzqgdek.

Otworzcie ksigzke na 58 stronie.

Zosiu, wro¢ z podworka przed bajkg.

Powyzsze zdania sa przyktadami polecen, ktore kazdego dnia rodzice, opiekunowie lub
wychowawcy kieruja do dzieci. W ,,Malym stowniku j¢zyka polskiego” czytamy,

ze polecenie jest zleceniem, rozporzadzeniem, rozkazem. Osoba zostaje wiec zobowigzana
do wykonania czego$. Oczekuje si¢, ze wykona dang czynnos$¢, ktora zostata zlecona.

W przypadku dziecka zleceniodawcg jest rodzic, opiekun lub nauczyciel.

O co chodzi dorostym, ktérzy zwracaja si¢ do dzieci, formutujac polecenia?

Dorosli czuja si¢ odpowiedzialni za dziecko. Spodziewajg sie, ze dziecko samo nie wykona
danej czynnosci lub wykona jg, ale w innym, mniej odpowiednim czasie. Rodzice,
nauczyciele chcg, aby dziecko ich stuchato i zachowywato si¢ zgodnie z ich oczekiwaniem,
chca miec realny wplyw na jego zachowanie. Polecenia sg wigc niezbedne, aby kierowac
dzieckiem w domu, w przedszkolu, w szkole.

Czego potrzebuje dziecko, aby moglo wykona¢ polecenie?

Dziecko musi polecenie ustysze¢, zapamigtac 1 zrozumie¢, aby mogto wykazac si¢
postuszenstwem. Musi wiec dobrze wiedzie¢, czego oczekuje si¢ od niego. Istotna jest
réwniez motywacja. Dziecko musi chcie¢ wspotpracowaé z dorostym, wykonujac polecenie.
I jeszcze jedna wazna rzecz. Dziecko musi umie¢ zrobi¢ to, czego si¢ od niego oczekuje.

Jakie moga by¢ przeszkody?

Dziecko moze by¢ tak skupione na swoim dotychczasowym dziataniu, Ze nie zauwazy,

iz dorosty probuje si¢ z nim komunikowac. Pozyskanie uwagi dziecka jest wigc podstawowa
sprawg. Lepiej wigc podejs$¢ blizej do dziecka, nawigza¢ z nim kontakt wzrokowy, upewnic
si¢, ze ono nas stucha. Polecenie powinno by¢ wystarczajaco krétkie, aby dziecko moglo je
zapami¢tac i sformulowane jasnym jezykiem tak, aby bylo w stanie zrozumie¢ komunikat.
Wazne jest takze, aby zdanie skierowane do dziecka byto wystarczajaco konkretne,
precyzyjne. Warto mie¢ rozeznanie w tym, co dziecko potrafi wykonac.

Co ma zrobi¢ dziecko, jesli styszy niejasne, ogdlnikowe zwroty?
Jestes niegrzeczny. Mam si¢ poprawic¢? Ale w czym?
Tyle razy ci mowitam, zZe nie wolno sie¢ tak zachowywac. O jakie wiec zachowanie chodzi?

Czy mam nie machac¢ nogami, kiedy siedze na krzesle? Czy moze mam przesta¢ obserwowac
widok za oknem? A moze jeszcze cos innego? Co ma na mysli mama, kiedy to mowi?



Nie podoba mi si¢ twoje postegpowanie. I znowu zagadka. O ktore postepowanie chodzi? Co
nie podoba si¢ mamie lub tacie?

Zrobcie tutaj porzgqdek. Czego konkretnie nauczycielka oczekuje od nas?

Dziecko potrzebuje konkretnych, jasnych, zrozumiatych dla niego komunikatow. Wazne jest
réwniez, aby miato realng mozliwo$¢ wykonania tego, czego si¢ od niego oczekuje. Musi
wiec umie¢ zrobi¢ dang czynno$¢. Potrzebuje czasu, ktory bedzie dostosowany do jego
mozliwo$ci wykonawczych. I musi mie¢ motywacje, aby to zrobi¢. Rozdzielenie zlozonego
zadania na cze$ci moze utatwic realizacje i zacheci¢ do wspotpracy.

Warto mowi¢ do dziecka zdecydowanym, stanowczym glosem (ale nie krzyczymy), jesli nie
przewidujemy dowolnosci, czy dokonywania przez nie wyboru w danej sprawie.

Stanowczo beda brzmiaty komunikaty, zaczynajace si¢ od stow:

Oczekuje ...

Zalezy mi ...

Wymagam ...

Podsumowujac, chcesz by¢ rozumianym przez swoje dziecko, nie chcesz wcigz powtarzaé
tych samych frazeséw o wlasciwym zachowaniu, oto siedem etapow skutecznego wydawania
polecen:

Wybierz polecenie, na ktorym ci zalezy i ktore jestes w stanie wyegzekwowac.
Podejdz do dziecka.

3. Zdobadz jego uwage (dotknij je, spojrz w oczy, zawotaj po imieniu i upewnij sie,
ze dziecko Cig stucha).

4. Wystosuj jednoznaczne polecenie w kilku stowach ( 2 do 3 jesli dziecko jest mate,
w danej chwili — jedno polecenie): ,,Zabawki na potke”, ,,Smieci do kosza”.

5. Powtorz polecenie tyle razy, ile zatozyle§ — popros, by dziecko powtorzyto polecenie.
Konsekwentnie dopilnuj wykonania! Nie odchodz od dziecka dopdki nie masz
jasnosci, ze zabrato si¢ za wykonanie polecenia.

7. Pochwal, gdy polecenie zostanie wykonane.

Skutecznej komunikacji z dzie¢mi i z mlodzieza mozna si¢ nauczy¢ na warsztatach ,,Szkota
dla Rodzicéw 1 Wychowawcow”.
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