Warsztaty dla uczniow klas I-111

"' Wsrod rowiesnikow''- reintegracja zespolu klasowego

CELE:

1.Reintegracja zespotu klasowego.

2. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

3. Budowanie wi¢zi pomiedzy uczniami.

4. Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie poprzez pozytywne wzmaocnienie ze strony
innych osob.

5. Tworzenie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w zespole klasowym.

METODY:
* praca w parach
* praca w grupach

* rysunek

* gry integracyjne

SRODKI DYDAKTYCZNE
- duze arkusze papieru

- brystol

- zdjecia

- pudetko

- karteczki

Przebieg zajec :

1. Przywitanie klasy, poinformowanie o celu spotkania.
2. Zabawa " Witam tych, ktorzy..."

Dzieci wraz z NL siedzg na krzestach w kole. NL wywoluje/ wita dzieci, ktére majg wstac,
obiec cale kolo 1 wrdci¢ na swoje miejsce mowigc zdanie : " Witam tych, ktorzy... . np. :

- maja rodzenstwo

- jedli kanapki na $niadanie

- wyspali sie dzisiaj

- maja na sobie co$ czerwonego



- lubig chodzi¢ do szkoty

- lubig wakacje

- lubig lody...

- maja ochote si¢ dobrze bawic itp.

UWAGI : Mozna ustali¢ sposob obiegania kota np. : tytlem, na czworaka, jak superbohater
itp.

3. ,Jestem gwiazda”.

Dzieci ustawiajg si¢ w szpaler. Kazde z nich kolejno przechodzi przez jego srodek, owacyjnie
witane przez pozostatych czlonkéw grupy.

Cwiczenie konczy rundka: ,, Kiedy musze wyjs¢ na srodek klasy, czuje sie ...”".

4. Zabawa ,,Cebula”

Tworzymy z krzeset dwa kota: wewnetrzne i1 zewnetrzne (zachowujac odpowiednig
odleglo$¢) uczniowie siadaja na nich zwroceni twarzami do siebie, tak, by utworzy¢ pary.
Nauczyciel wydaje rézne polecenia, a uczniowie je wykonuja . Po wykonaniu kazdego
zadania, osoby bedace w kole wewnetrznym przesuwaja si¢ o jedng osobe w prawo,
osoby z kota zewnetrznego zostaja na swoich miejscach.

Przykladowe zadania:

- Powiedzcie sobie nawzajem co$ mitego.

- Opowiedzcie sobie wzajemnie, co sprawia wam radosc.

- Opowiedzcie sobie jak lubicie spedza¢ wolny czas.

- Pokazcie sobie jaka$ wesota ming.

UWAGI : Warto , by nauczyciel uczestniczyt wspdlnie z dzie¢mi bedac w jednym z kot.

LUB

»Skrzynka z komplementami”

Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki i prosi o napisanie na nich swojego imienia
1 nazwiska. Potem wrzuca kartki do przygotowanego wczesniej pudetka. Potrzasa pudetkiem,
aby kartki si¢ pomieszaty. Nastepnie podchodzi kolejno do kazdego dziecka 1 prosi
o wyciagnigcie jednej karteczki. Wyjasnia, ze zadaniem kazdego jest powiedzie¢ co$ mitego
osobie, ktorej imi¢ 1 nazwisko widnieje na kartce. Dzieci majg okoto minuty na zastanowienie
si¢. Po minucie prowadzacy prosi o wyrazenie komplementu dla kolegi/ kolezanki, wskazujac
pierwsze dziecko ( komplementy ,, kraza” po okregu). Po zakofczeniu ¢wiczenia dzieci

wypowiadaja sie, jak si¢ czuly przyjmujac i dajac komplementy, co im si¢ podobalo w tym



¢wiczeniu.

5. Rundka ,, Uzupeij zdania”.

NL podaje poczatek zdania , a kazdy z uczniow konczy je zgodnie z wilasnymi
doswiadczeniami np.: ,,Boje sie, ze....”, , Smuce sig, gdy....”, , Zlosci mnie, Ze....”,
,, Ciesze sie, gdy....”

6. Zabawa "'Tratwa ratunkowa"

Nauczyciel w sposob losowy dzieli uczniéw na 4, 5 grup. Kazda z grup otrzymuje arkusz
papieru (60cm x 90cm) . Nastgpnie NL informuje klase, ze bedac na wycieczce klasowej
ptyneli statkiem. Statek ulegl uszkodzeniu i1 pasazerowie muszg zmiesci¢ si¢ na tratwach aby
si¢ uratowa¢. Nauczyciel stopniowo zmniejsza powierzchni¢ na ktorej stoja dzieci sktadajac
papier na coraz mniejszy. Dzieci powinny wspotpracowaé, przytrzymywacé si¢ nawzajem
zeby utrzymac si¢ na tratwie. Zabawa si¢ konczy kiedy kto$ ,,wypada” z ,.tratwy”.

7. "Zdjecie .... z pandemii"

Nauczyciel przed zajeciami prosi ucznidw, aby przyniesli lub przestali mu jedno zdjecie,
ktore pokaze jak spedzali czas w okresie pandemii / nauczania zdalnego - to moze by¢ np.
zdjecie pokoju, wycieczki lub ulubionego zwierzatka. Podczas zajg¢ prosi , aby dzieci
kolejno pokazaly zdjecie , jakie przyniosty i wyjasnity dlaczego akurat takie zdjecie wybraty.

Z jakimi uczuciami si¢ wigze?
LUB
wZaczarowany olowek”

Uczniowie dzielg si¢ na kilkuosobowe zespoty 1 na arkuszach brystolu rysuja, co dobrego

chcieliby wyczarowac¢ dla swojej klasy.

Grupy prezentuja swoje pomysty na forum klasy i wspolnie zastanawiajg sig, ktore pomysty

1 w jaki sposdb mogliby zrealizowac.

8. Zakonczenie.
Chetni uczniowie dzielg si¢ swoimi uczuciami, refleksjami np. co Wam si¢ na dzisiejszych
zaj¢ciach najbardziej podobalo? Czego nowego na zajgciach si¢ dowiedzieli, czego

doswiadczyli, co ich zaskoczyto, itp.



